TÖVBE DUASI 


Kutsal olan, Kutsal en güçlü olan ve Kutsal ölümsüz olan Tanrım, Sana Şan, Şeref ve Övgüler 
olsun.Senin kuvvetin ve yardımlarınla, sana karşı olan güvensizliğime ve sitemlerime son vereceğime 
söz veriyorum.Şeytan'ı, O'nun bütün kötü işlerini, kibirini, baştan çıkartıcı oyunlarını, Senin Kutsal 
ismin vasıtasıyla red ediyorum. Ben, sana, Üçlü Birlik olan Tanrı'ya: Baba'ya, Oğula, ve Kutsal Ruh'a 
inanıyorum. 


Abba, Ebedi Baba, hayatımı, tüm günahlarımı, korkularımı, geçmişimi, bugünkü günümü, bana 
yakın olan herkesi, sorumluluk taşıdığım her kişiyi....... ve bütün dünyayı senin ellerine 
bırakıyorum. Geleceğimi, hatta ölümümü, sana hediye ediyorum, gelecekte olacak herşey, benim 
istediğim gibi değil, senin istediğin gibi olsun. 


Yüce İsa Mesih Efendimiz, Senin Canlı Benliğini, içimde kabul ediyorum. Sen benim Efendim, 
Kurtarıcım, Kardeşim ve Tanrımsın. Artık ben yaşamıyorum, içimde Sen yaşıyorsun. Ya Rab, bana 
itaatkar ve söz dinleyen bir kalp ver. Yüce Mesih İsa , bana alçak gönüllü, saf, cesur, sevecen bir kalp 
ver. Kalbimi, senin Kalbine benzet ve beni günahlarıma, zayıflıklarıma rağmen, benim için en başından 
beri düşünmüş olduğun Azizlik mertebesine ulaştır. Sana,kendimive...... adıyorum. Hepimizi, 
Senin değerli Kanına, Senin Kutsal Yara izlerine ve Senin hançerlenmiş olan Kalbine adıyorum. 


Ey Kutsal Ruh, Ruhumun Ruh'u, Senin yönetimine tamamen güveniyorum. İçimdeki, Tanrı çocuğu 
olma Lütfunu ve misyonerlik sevgisini tazele, derinleştir ve ihtiyacım olan bütün erdemleri ve 
yetenekleri bana armağan et ki, Yüce İsa Mesih ile birlikte, Kutsal Baba'nın buyruklarını, Kilisede ve 
tüm dünyada yerine getirebileyim. 


Azize Meryem, Mesih'in Annesi ve tüm inananların Annesi, Barış Kraliçesi. Senin lekesiz kalbine, 
kendimi ve bütün Dünya insanlarını adıyorum. 


Kutsal Koruyucu Meleğim, Kutsal Baş Melek, Gabriel, Mikael ve Rafael, Göklerin koruyucuları ve 
bütün Azizler, bedenimi ve Ruh'umu koruyan sizler, beni tüm kötülüklerden kurtarın ve Tanrı'nın 
hoşuna gideceği şekildeki bir yaşama yönlendirinki, günahkar olarak yaşayan kardeşlerime yardım 
edebileyim, onları sizlere geri getirebileyim. 


Merhametli ve hoşgörülü Yüce Tanrımız, atan her kalp atışını, her alınan nefesi, dualarımızı, 
övgülerimizi ve teşekkürlerimizi, sana olan bir sevgi işareti olarak kabul et. 


Amin. 


